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Oberhaching, den 07.10. 2024
Orlando-Herzgesundheitswochen
Sehr geehrte Erziehungsberechtigte, liebe Schiiler,

die enorme Bedeutung der Gesundheitsvorsorge ist gliicklicherweise den meisten Eltern
bewusst und wird auch fur gewohnlich oft und regelmafig in Anspruch genommen.
Zahnvorsorge und -prophylaxe, augenarztliche Untersuchungen, Impfungen, die
Vorsorgeuntersuchungen mit dem gelben Heft - diese Check-ups sind fest in den Alltag
integriert und werden im Kalender markiert. Es gibt jedoch eine Vorsorgeuntersuchung, die
oft zu kurz kommt: Ein ausfiihrlicher Check-up des Herzens und Herz-Kreislauf-Systems.

Wie tragisch die Folgen einer unentdeckten (oftmals angeborenen) Herzerkrankung oder
Herzfehlers sein konnen, ist vielen nicht bewusst.

Deswegen haben wir uns dazu entschieden, zusammen mit Univ. Prof. Dr. Nikolaus Haas
(Leiter der Kinderkardiologie der LMU Munchen) und seinem Team sowie der Nicolas-May-
Stiftung an unserer Schule einen Herz-Kreislauf-Gesundheitscheck fur alle Schuler und
deren Geschwister anzubieten - selbstverstandlich freiwillig und kostenlos.

Das Ziel: Die Vorbeugung und ggf. Friherkennung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen bzw.
die kardiovaskulare Pravention im Kindes- und Jugendalter.

Im Januar 2025 wird uns dafiir eine Arztin aus der Abteilung fiir Kinderkardiologie der LMU
inkl. Studententeam fir die Durchfiihrung an unserer Schule zur Verfiigung gestellt. Hier
kommen auch mobile EKG- und Herz-Ultraschallgerate zum Einsatz, die Uber Spenden an
die Nicolas-May-Stiftung (www.nicolas-may-stiftung.de) erst vor kurzem angeschafft
werden konnten.

Je nach Nachfrage wird das Arzteteam die Checks iiber mehrere Tage oder Wochen
durchfuhren.

Untersuchungszeitraum: 13.01.-17.01.2025 im Kunstsaal und ggfs. je nach Nachfrage
27.01.-31.01.2025

Die Schuler konnen sich vormittags wie nachmittags untersuchen lassen und haben die
Wahl, auch einige Untersuchungen nicht in Anspruch zu nehmen. Es sei ebenfalls darauf
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hingewiesen, dass keine unangenehmen Untersuchungen gemacht werden, noch wird Blut
abgenommen oder Medikamente gegeben.

Alle erhobenen Daten (Zustandserhebung und evtl. Risikoanalyse) werden den Schiilern und
Eltern digital zur Verfligung gestellt und wissenschaftlich ausgewertet. Eine entsprechende
Zustimmung der Ethikkommission ist beantragt und liegt bei Start der Untersuchungen vor.
Der Elternbeirat wird ebenfalls vorab informiert (14.11.2024, 19:00 Uhr, 0G20).

Alle weiteren Datenanalysen flir Forschung und Wissenschaft, die durch das LMU-Team
erhoben werden, sind selbstverstandlich streng anonymisiert, so dass der Datenschutz zu
jeder Zeit gewahrleistet wird. Informationen bzgl. der Einverstandniserklarung, der
Terminvergabe etc. erhalten Sie im nachsten Elternbrief.

Hier noch eine Ubersicht der arztlichen Leistungen, die |hr Kind in Anspruch nehmen kann:

Detaillierter Fragebogen - Lifestyle, Ernahrung und Risikofaktoren
Grundliche korperliche Untersuchungen - Herzgerausche?

Messen und Wiegen - Ubergewicht?

Blutdruckmessung und Sauerstoffkonzentration - Bluthochdruck?

EKG - unerkannte Herzrhythmusstorungen?

Echokardiographie (Ultraschalluntersuchung des Herzens) - Funktionsanalyse
Korperfettanalyse - Risikoprofil?

Standardisierter Belastungstest (korperliche Fitness)

Modifizierte Lungenfunktionsdiagnostik - Peak-Flow-Meter (wie gut wird Luft
aus der Lunge befordert?)

10. Messen der Korperkraft

11.  ggf. Messen der GefaBwand - Arteriosklerose
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Anhand dieser wichtigen Einzelbausteine kann ein Gesamtprofil der Herz-Kreislauf-
Gesundheit erhoben und mogliche angeborene Erkrankungen sicher ausgeschlossen bzw.
nachgewiesen werden. Sollten sich problematische Ergebnisse bei einzelnen Kindern und
Jugendlichen feststellen lassen, so werden selbstverstandlich die Familien informiert.

Damit Sie umfassend informiert werden, das Arzteteam und Herrn May kennen lernen und
samtliche Fragen stellen konnen, laden wir Sie herzlich zum Informationsabend am
28.11.2024 um 19:00 Uhr in die Kyberghalle ein.
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Um besser planen zu konnen, bitten wir Sie um Riickmeldung bis 13.11.2024, mit wie
vielen Personen Sie am Infoabend teilnehmen (Anmeldeformular anbei). Alternativ konnen
Sie die Anmeldung zum Infoabend auch ab 08.10.2024 direkt Uiber den Schulmanager
tatigen.

lhre Kinder werden im Zeitraum vom 29.11. - 04.12.24 direkt in den Klassen durch das
Arzteteam und Herrn May informiert.

Im Zeitraum 09.12.-13.12.2024 konnen Sie lhr Kind zu den Untersuchungen anmelden
(Formular folgt)

Hier noch einmal alle Termine auf einen Blick:
e 14.11.2024: Infoabend nur fur den Elternbeirat
e 28.11.2024: Infoabend fur Erziehungsberechtigte, Ehrengaste sowie Interessierte
o 29.11.-04.12.2024: Information in den Klassen
e 09.12.-13.12.2024: Verbindlicher Anmeldezeitraum
e 13.01.-17.01.2025: Untersuchungen
e 27.01.-31.01.2025: Evtl. zweiter Untersuchungszeitraum, je nach Nachfrage

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn moglichst viele von lhnen am Infoabend teilnehmen und
es wdre von grofier Bedeutung, wenn maoglichst viele Schiiler sich untersuchen lassen.
Dieses Projekt liegt uns sehr am Herzen.

Mit freundlichen GriiBen

Claudia Sanders, Rektorin Alexander Volta, Konrektor
.....Diesen Abschnitt bitte bis 14.10.2024 an die Klassenlehrkraft zuruckleiten................
Empfangsbestatigung tiber den Elternbrief vom 07.10.2024

Klasse: Name der Schulerin/des Schilers:

Ort, Datum:
Unterschrift: (Erziehungsberechtigte/r)
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Anmeldung zum Infoabend am 28.11.2024

Name der Schiilerin/des Schiilers:

Klasse:

: Ich/wir nehmen am Informationsabend zu den ,,Orlandoherzwochen‘ mit
Personen teil.

insgesamt

O Ich/wir nehmen nicht am Informationsabend zu den ,,Orlandoherzwochen*

teil.

Ort, Datum:

Unterschrift:
(Erziehungsberechtigte/r)
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